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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

der aktuelle Tafelbote informiert Euch Uber Alles,
was im letzten Quartal passiert ist. Dabei gibt es viel
Erfreuliches zu berichten: So hat unter der Leitung
von Kerstin Ahrens der erste Kochkurs der GieRener
Tafel stattgefunden. Aullerdem fand anldsslich des
vierten deutschen Tafeltages am 2. Oktober erneut
eine Podiumsdiskussion der Giel3ener Tafeln statt, die
auf Seite 2 ausfihrlich geschildert wird. Zudem star-
tete im September im Rahmen des ersten GielRener
~Service-Day“ die Aktion ,TaPas® (siehe Seite 3).

Tafelbote

Ausgabe 3 - 2010

Natirlich gab es im dritten Quartal 2010 auch wieder
einige Geld- und Sachspenden, tber die auf der letz-
ten Seite dieses Tafelbotens kurz berichtet wird. Hier
findet Ihr auch einen kurzen Beitrag tber die Schulung
zur Fachkraft fir Lebensmittelsicherheit, die weitere
Mitarbeiter der Gieldener Tafel besucht haben, sowie
alle wichtigen Termine des 4. Quartals 2010.

Viel Spal beim Lesen wiinscht
Euer Redaktionsteam

Kochlust — Erster Kochkurs der Tafel im September erfolgreich durchgefiihrt

Am Ende des ersten Tafel-Kochkurses formulierte es
eine Teilnehmerin so: ,Die Gerichte, die wir gekocht
haben, sind so gut gelungen, weil die Atmosphére
so schon war.” Die kleine Gruppe von Tafel-Kunden,
bestehend aus sechs Frauen und einem Mann, haben
sich schnell zu einer Gemeinschaft zusammenge-
funden. Es wurde nicht nur gemeinsam geschnippelt,
geschalt, gekocht, probiert und gegessen, sondern
auch viel gelacht und gescherzt.

Geleitet von Kerstin Ahrens und tatkraftig unterstiitzt
von Christel Bromer-Weber, Lisbeth Baumgartner und
Teresa Ormian (alle drei arbeiten in der Ausgabestelle
der Tafel), hat sich die Gruppe an vier Terminen in
der Stephanusgemeinde zum gemeinsamen Kochen
getroffen. Im Zentrum des Kochkurses stand die
Frage, wie man mit den Lebensmitteln der Tafel gut,
glinstig und lecker kochen kann.

Beim ersten Treffen stand neben dem Kennenlernen
das Zubereiten von verschiedenen Kartoffelgerichten
im Vordergrund. Ausserdem wurden auch Gemuse-
sorten gesammelt, fir die gute Zubereitungsideen
gefragt sind: Was kann ich mit Fenchel, Sellerie, Kohl,
Chicorée oder Artischocken kochen? Der 2. Termin
beschéftigte sich mit dem Thema ,Improvisieren
mit den Lebensmitteln der Tafel”. Hierfir stand den
Teilnehmern ein Tafel-Familienwarenkorb des
Vortages zur Verfligung. Das Ergebnis konnte
sich sehen lassen und wurde von allen mit Genuss
verzehrt: Sellerie-Schnitzel, Fenchel-Antipasti, herz-
hafte Gemuisesuppe und Rucola-Salat. Zum Nach-
tisch gab es Vanille-Pudding. Fir manche Teilnehmer
war es eine lohnenswerte Uberraschung, dass man
Pudding aus Milch und Puddingpulver selbst kochen
und durch den Verzicht auf abgepackten Pudding
aus dem Kuhlregal viel Geld (und Kalorien) sparen
kann.

Die beiden folgendenTermine haben sich mit dem
Sonntagsessen fir die Familie und dem Thema
.Kochen fir Kinder” auseinandergesetzt. Rund um
das Kochen entstanden immer wieder Gesprache
Uber das eigene Koch- und Essverhalten und die
Gewohnheiten zu Hause. Wahrend manche Familien
keine festen Sonntagsrituale bezogen auf das Essen
(mehr) haben, werden in vielen russischen Familien

WIS A sonntags gemeinsam Pelmeni (gefulite Teigtaschen)

b
Teilnehmerinnen des Kochkurses bei der Vorbereitung des
Gemuses

zubereitet; eine tirkischstdmmige Teilnehmerin er-
zahlte, dass in ihrer Familie sonntags traditionell ein
Linsengericht gekocht wird, das allen Familienmit-
gliedern gut schmeckt. Beim Sonntagsessen-Koch-
kurs wurde dieses Meni zubereitet: Kiirbissuppe,
Zitronen-Hahnchenschenkel mit Ofenkartoffeln (nach
einem Rezept aus dem Hartz IVV-Kochbuch, das alle
Teilnehmer von der Tafel am Ende des Kochkurses
geschenkt bekamen) und Griel3flammeri mit Zwetsch-
genkompott. Der absolute Schlager war die Kirbis-
suppe, die ihren herzhaften und gleichzeitig frischen
Charakter durch die Beigabe von Stangensellerie
erhielt. Dieses Gericht wollten alle Teilnehmer sofort
zu Hause nachkochen.

Mit besonderer Spannung wurde das letzte Treffen
zum Thema ,Kochen fur Kinder® erwartet, da die
Mehrheit der Teilnehmer neben Kindern schon Enkel-
kinder hat. Der geschmackliche Uberraschungssieger
waren bei diesem letzten Treffen die Maiskichlein,
die mit Méhren-Apfelrohkost und einem Joghurt-Dip
serviert wurden.

In der Abschlussrunde waren sich alle einig, dass der
Kurs viel zu schnell vorlber ging (hierzu sagte eine
Teilnehmerin: ,Ich warte die ganze Woche auf den
Kochkurs®). Deswegen wurde ein weiteres Treffen flr
Mitte Oktober verabredet, zu dem jeder eine Kostpro-
be aus seiner heimischen Kiiche mitbringt.

Kerstin Ahrens



Wichtige
Termine 2010:

21.10.2010:
Hebeschulung

25.10.2010 und
18.11.2010:
Wiederholungs-
schulung zur
Lebensmittel-
hygiene und
-kontrolle sowie
Infektionsschutz*

30.10.2010:
Meile der
Diakonie

06.11.2010:
Hessisches
Tafeltreffen

06.12.2010:
Dankeschon-
Essen

(Genauere Infos
und weitere Termine

findet Ihr auf Seite 4!)
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Podiumsdiskussion ,,Armes Deutschland — reiches Land?“

Die drei Tafeln im Landkreis Giel3en veranstalteten
anldsslich des vierten deutschen Tafeltages erneut
eine Podiumsdiskussion. In diesem Jahr beschaf-
tigte sie sich mit dem Thema ,Armes Deutschland —
reiches Land? — Die Arbeit der Tafeln im Spannungs-
feld zwischen Wohlstand und Bedurftigkeit".

Viele von uns erinnern sich noch an die zum Tell
sehr emotional geflihrte Diskussion im letzten Jahr.
Und auch in diesem Jahr war die Podiumsdiskussion
wieder gut besucht.

Auf dem Podium saflen Prof. Dr. Ernst-Ulrich
Huster, Politikwissenschaftler an der Evangelischen
Fachhochschule Rheinland-Westfalen-Lippe in
Bochum und der JLU GielRen, Dr. Wolfgang Maal3,
Président der Industrie- und Handelskammer
GieRRen-Friedberg, Jochen Briihl, stellvertretender
Vorstandsvorsitzender des Bundesverbands der
deutschen Tafeln und Holger Claes als Verantwort-
licher fiir die GieRener Tafel und Vertreter der Tafeln
im Landkreis Giefden (siehe Bild). Die Moderation
oblag Frank-Thilo Becher, Dekan des Evangelischen
Dekanats GielRen.

Das Podium der Diskussion am 30.9.2010 - v.l.n.r.: Holger
Claes, Prof. Huster, Jochen Briihl und Dr. Maal}

Begleitet wurde die Veranstaltung von der Kirchen-
band ,Die 11. Plage” aus Kleinlinden (siehe Bild
unten). Die Band, die seit 2001 Teil der Jugendarbeit
in der Kirchengemeinde ist, ertffnete die Veranstal-
tung mit verschiedenen Popsongs. Kurz nach halb
acht begru3te Holger Claes dann alle Besucher der
Diskussion, leitete das Thema ein und stellte die
Akteure auf dem Podium vor.

Nach einem weiteren Lied der Kirchenband folg-
ten kurze einleitende Referate von Prof. Huster
und Jochen Brihl. Prof. Huster betonte dabei die
Wichtigkeit der Sicherstellung des ,soziokulturellen
Existenzminimums®: Der Staat misse gewahrlei-
sten, dass jeder am kulturellen Leben teilhaben
kénne. Einzelfallhilfe und soziales Engagement
des Einzelnen seien natirlich richtig und wichtig,
aber der Staat durfe nicht aus der Verantwortung
genommen werden.

Die Kirchenband ,Die 11. Plage* aus Kleinlinden

Jochen Bruhl hob in seiner kurzen Ansprache die
Zahl der hilfsbedurftigen Menschen in Deutschland
hervor: 12 Millionen Deutsche seien von relativer
Armut betroffen. Aulerdem nannte er verschiedene
kritische Anmerkungen zur Tafel, die die Zuhorer
zum Nachdenken und Diskutieren anregen sollten.

LRelEsEER s EEiEle s Zum Beispiel sei die Tafelarbeit politischer Protest:

Tafeln wirden Armut sichtbar machen. Durch sie
bleibe das Thema ,Armut‘im Gesprach und Politiker
kdnnten nicht wegschauen. Auch darlber, dass die
Tafel haufig eine Begegnungsstatte fir Menschen
sei, die durch ihre finanzielle Lage nur wenige Még-
lichkeiten flur soziale Kontakte haben, hatten viele
Zuhdrer noch nie nachgedacht.

Nach diesen kurzen Beitragen und weiteren Musik-
sticken der Band Gibernahm Frank-Thilo Becher die
Moderation. Er bat um Fragen aus dem Plenum.
Diese wurden reichlich gestellt und hier kann nur
ein Teil der Diskussion dargestellt werden.

Auf die Frage, wie Holger Claes die Entwicklung
der Giessener Tafel beurteile, machte er deutlich,
dass bei Griindung der Tafel zunachst das Motto
»Verteilen statt Vernichten“ im Vordergrund stand.
Es seien jedoch immer mehr Menschen gekom-
men, die die Hilfe der Tafel benétigten. In diesem
Zusammenhang verurteilte er die Neuberechnung
der neuen Hartz-1V-Séatze: Das Bundesverfassungs-
gericht habe eine Neuberechnung gefordert, die
bertcksichtigt, wie viel ein Mensch in Deutschland
fur ein menschenwurdiges Leben bendétigt. Eine
Auswertung der Ausgaben von Geringverdie-
nern sei die falsche Vorgehensweise. Damit sei
der Regelsatz kiinstlich auf ein niedriges Niveau
»heruntergerechnet worden.

Beziiglich der Einfliilhrung von Mindestléhnen waren
sich die Podiumsteilnehmer uneinig. Wahrend Prof.
Huster sich klar fur die Einflihrung von Mindestléh-
nen aussprach — 20 von 27 europdischen Staaten
hatten diese bereits und es sei fraglich, wovon
Menschen, die heute fur so wenig Geld arbeiten,
spater im Alter leben sollten — befiirchtete Dr. Maal}
eine steigende Arbeitslosigkeit durch die Einflihrung
von Mindestléhnen.

-

Moderator Frank-Thilo Bécher bezieht das Publikum ein

Weitere kritische Fragen aus dem Publikum
beschéftigten sich mit der Hohe des Hartz-I1V-
Regelsatzes. Das Plenum wollte wissen, wie hoch
denn nach Meinung der Podiumsteilnehmer der
Regelsatz sein sollte und warum — wenn die deut-
schen Sozialleistungen so schlecht seien — immer
noch so viele Menschen in Deutschland einwander-
ten. Keiner der Podiumsteilnehmer mochte sich auf
einen festen Betrag als optimalen Regelsatz festle-
gen - mit der Begriindung, dass dies nicht so leicht
zu beantworten oder die Frage zu kurz gegriffen
sei. Dr. Maal} forderte jedoch einen Satz, der nach
klaren Kriterien transparent festgelegt wurde und die
rechtlichen Standards einhélt. Prof. Huster verglich
mit Skandinavien: Hier seien zwar die Satze niedri-
ger, es wirden dafiir aber mehr soziale Dienste, wie
die kostenlose Versorgung der Kinder, angeboten.
Insgesamt war die Diskussion ein voller Erfolg. Viele
sozialpolitische Themen wurden kritisch diskutiert
und die Teilnehmer erhielten neue Einblicke in die
Thematik - das Ganze mit einer gelungenen musi-
kalischen Untermalung durch ,Die 11. Plage®.



Aktion TaPas startete am ersten GieRener ,,Service-Day*“

Am 18.9. startete die Aktion ,TaPas“ der Gielener
Tafel. Zu diesem Anlass engagierten sich zwolf
Serviceclubs im Seltersweg vor den ,Drei Schwat-
zern®. An ihrem ersten gemeinsamen ,Service-Day*,
welcher durch eine Initiative von Dr. Peter Sauerwein,
Prasident des Lions-Clubs GielRen - Burg Gleiberg
(siehe Bild unten) zustandekam, unterstitzten sie
tatkraftig die Aktion ,Schulfriihstiick® der Gielzener
Tafel und warben um ,Tafelpaten® (TaPas).

Peter Sauerwein meinte, er habe in den Gespréachen
mit den Serviceclubs keine Uberzeugungsarbeit
leisten mussen. ,Alle sagten sofort, das wollen wir
auch unterstitzen.“ So sei es auch gelungen, die
Beteiligung zahlreicher Gief3ener Unternehmen aus
Gastronomie und Wirtschaft zu gewinnen.

i y IT 1 r ;‘E. [ Wy ‘..

Eroffnung des ersten ,Service-Day" durch Peter Sauerwein

Ziel der Aktion ,TaPas” ist es, 300 Tafelpaten zu
finden, die die Tafel monatlich mit 10 Euro unter-
stitzen.

Die GielRener Tafel lebt ausschlieRlich von Spenden
und musste im Jahr 2009 mit diesen monatliche Ko-
sten in H6he von 10.000 Euro abdecken. Dieser Be-
trag wird sich durch eine in 2011 geplante rdumliche
Vergrofierung sicherlich noch erhéhen. Deshalb ist es
notwendig, die Finanzen der Tafel durch regelméaRige
Spenden abzusichern.

Zudem soll die Méglichkeit geschaffen werden, weite-
re Bedurftige mit Lebensmitteln zu unterstiitzen - denn
die Warteliste der Giel3ener Tafel ist mit derzeit ca.
350 Haushalten sehr lang. Diese Menschen gilt es
zu unterstutzen, denn im Regelsatz von Hartz-1V sind
lediglich etwa 130 Euro fir Lebensmittel und Getranke
vorgesehen. Im Gegensatz dazu werden 20 bis 25%
der hergestellten Lebensmittel einfach vernichtet.
Noch sind nicht alle Tafelpaten gefunden. Seit dem
Startschuss am 18.9. verteilen die Serviceclubs
deshalb auch in ihrem Freundeskreis Flyer und
werben so fir die Aktion. Wer auch gerne ein ,TaPa“
werden mdchte, erhalt weitere Informationen unter
www.giessener-tafel.de/tafelpate/.

Essen- und Getrankeverkauf zugunsten der Aktion
,Schulfriihstick”

Neben der Werbung fir ,TaPas“ wurden [
am ersten ,Service-Day“ auch Tapas
(kleine spanische Happchen), Obst-
titen und Getranke zugunsten der
Aktion ,Schulfrihstick® der Giellener
Tafel verkauft. Hieran beteiligten sich zwolf
Gastronomiebetriebe, die das kulinarische
Angebot zur Verfligung stellten.

Zudem fand - ebenfalls zugunsten der
Aktion ,Schulfrihstick® - eine amerikanische
Versteigerung statt. ,Schlammbeiser Axel Pfeffer
versteigerte Trikots und Bélle mit Autogrammen
bekannter Spieler, wunderschéne Stoff-Elefanten,
Wellnesswochenenden und vieles mehr. Mit ein wenig
Gluck und Geschick konnte man diese Dinge fur nur
einen Euro ersteigern.

Die gemeinsame Sammelaktion der Serviceclubs
war ein voller Erfolg. Allein durch den Essens- und
Getrankeverkauf kam ein Betrag von ca. 1.700 Euro
zusammen — darin eingerechnet noch nicht der
Gewinn aus der amerikanischen Versteigerung.

Die Aktion ,Schulfrihstiick: Obstfrihstiick an Grund-
schulen®, die mit der wdchentlichen Lieferung von
Obst fur die Kinder
der ersten Klassen- §
stufe in der WeilRen §
Schule in Wieseck
begonnen hat, hat
bereits positive e,
Eindrucke hinter-
lassen. Einige der
Erstkladssler beste-
hen nun zuhause
von selbst auf ein
gesundes Frihstick
fur die Schule.
Aufgrund dieser
ersten positiven

Erfahrungen wurde
; i ++  Amerikanische Versteigerung durch
die Aktion nun seit ,Schlammbeiser Axel Pfeffer

Ende September

auch auf die erste Klassenstufe der Kathe-Kollwitz-
Schule ausgeweitet.

Das Obst fir die Grundschilerlnnen wird derzeit
noch durch verschiedene Lebensmittelladen gespen-
det. Bis Ende des Jahres spendet REWE-Lemp in
Heuchelheim das Obst fiir beide Schulen. Da dies

jedoch nichtimmer so bleibenwird und mitder , saryize Daye: Tapas essen und =TaPa~ werden

oy Ak ven i Serveme. Clsrs e 1. Setmrstes (o0

Pestalozzischule bereits die dritte Schule *
ihr Interesse am Schulfriihstlick bekundet
hat, ist es notwendig, die Aktion auf finan- |
ziell sichere Beine zu stellen. Die Unter-
stltzung der Aktion durch die Serviceclubs
ist demnach ein sehr wichtiger Stltzpfeiler
fur die Aktion.

Die Schirmherrschaft fir den ersten
gemeinsamen Aktionstag aller Serviceclubs
im Raum Giefden Gbernahmen Oberblrger-
meisterin Dietlind Grabe-Bolz und Landrétin Anita
Schneider, die in einer kurzen Rede den Einsatz
der freiwilligen Helfer lobten. ,Mein Dank geht an
alle Mitglieder der Serviceclubs, die sich flr diesen
guten Zweck engagieren®, sagte Grabe-Bolz. Anita
Schneider betonte aullerdem die Wichtigkeit solcher
Aktionen, da es die sozialen Sicherungssysteme
alleine nicht mehr schafften, allen Aufgaben nach-
zukommen. Beide Schirmherrinnen steuerten zudem
einen Scheck von Stadt und Landkreis bei.

GIESSENER TAFEL

& Eine Einrichtung der Diakonie

www.giessener-tafel.de



Helga Seelbach denkt auch
am 80. Geburistag an andere

en (pm). Geschenke fiie sleh selbst wollle
Helg ach zu ihrem 80 Geburtstag nicht.
mit ibrer Familie u'nd Freunden an und

eld um Spenden mr die Gxeeem.\:
Th!!l «75 Buro hat sie 50 susantmenbekom
wnnj\ sie die wichiige Arbeit der Tufel unﬂ ds
‘ ehrenamilichen Einsatz untersilitzen méch-
8.

I lgedrcl.lahumtiteffdhn;ruqmieﬁmnd[mkmm die
figer dey’ ni 5 entge-
e nrzmus;mmhuﬁ‘:umm Gests,

s Gluck anders nicht zu verges:
sen. Er dankte Helga Sselbach such im Namen
der Taflel-Kunden.

GIESSENER TAFEI.

&a Eine Einrichtung der Diakonie .

Internet: www.giessener-tafel.de

Was ist passiert im 3. Quartal 20107

Im dritten Quartal diesen Jahres engagierten sich
wieder viele Unternehmen, Vereine, Schulen und
Privatpersonen fur die GieRener Tafel.

Zum Beispiel fiihrte Edeka Ascher anldsslich seines
alljahrlichen Festes mithilfe einiger Mitglieder der
CDU eine Eins-Mehr-Aktion durch. Die vielen Kérbe
mit haltbaren Lebensmitteln, die von den Kunden

|| gespendet wurden, wurden von der Familie Ascher

durch eine ganze Palette mit Lebensmitteln groRziigig
aufgestockt (siehe kleines Bild links).

Auflerdem durfte sich die Giel3ener Tafel Uber ein
weiteres Kihlfahrzeug freuen, welches durch das
gemeinsame Engagement von Mercedes-Benz und
der Schulz-Stiftung angeschafft werden konnte.
Uberreicht wurde es durch die Fa. Neils & Kraft und
die Schulz-Stiftung (siehe Bild unten).

Seit Uber 10 Jahren ist Mercedes-Benz einer der
Hauptsponsoren der Tafeln. Hunderte Transporter
wurden bereits vergunstigt an die Tafeln ausgeliefert.
Dank der Schulz-Stiftung ist die GielRener Tafel nun
im Besitz von zwei neuen Transportern, ohne die die
Tafelarbeit gar nicht mehr méglich waére.

Ubergabe des neuen Kiihlfahrzeugs durch die Fa. Neils & Kraft

und die Schulzstiftung

Eine erstaunliche Spende erhielt die Gieltener Tafel
vom Gesangverein Germania Steinbach. Dieser hatte
fur den Erl6s eines Wohltatigkeitskonzertes im April
in Héhe von 1.100 Euro bei der Firma Palatina drei
Tonnen (!) haltbare Grundnahrungsmittel eingekauft.
Von dieser Menge profitierten nicht nur die Giel3ener
Tafel, sondern auch einige weitere mittelhessische
Tafeln (siehe Bild unten).

Eine weitere Spende kam von Helga Seelbach, die
zu ihrem 80. Geburtstag auf Geschenke verzichtete
und stattdessen alle Freunde und Verwandte bat,
Geld fur die GieRener Tafel zu spenden. Fast 500
Euro kamen hierdurch zusammen (siehe Bild links).

Ubergabe der ,ersungenen” Lebensmittel an die GieRener Tafel

Impressum:

V.i.S.d.P.: Holger Claes

Dass auch Schiiler Einiges bewegen kénnen, zeigte
der Sponsorenlauf der Gesamtschule Gleiberger
Land. Ende August ,erliefen die Schilerlnnen 15.000
Euro. Dieses Geld sollte zum einen flr die Anschaf-
fung von Sportgeraten und Lehrmedien investiert
werden, zum anderen aber auch einem guten Zweck
zugefuhrt werden. Die Schiilerschaft entschied, dass
unter anderem die Giel3ener Tafel mit einer Spende
von 750 Euro unterstitzt werden soll (siehe Bild).

Spendenibergabe der Gesamtschule Gleiberger Land

Schulung zur Fachkraft fiir Lebensmittel-
sicherheit

Mit Frau Yashina, Herrn Handrick und Herrn Wilfer
wurden weitere drei Mitarbeiter der GielRener Tafel
in einem Wochenendkurs bei der Wetzlarer Tafel
zu Fachkraften fur Lebensmittelsicherheit geschult.
Jeder Teilnehmer erhielt ein Zertifikat Gber die Teil-
nahme an der Schulung.

Bereits im letzten Jahr nahmen Frau Ehlers, Frau
Hinderfeld, Frau Philipp, Herr Stark und Herr Lorenz
an dieser Schulung teil, so dass die Gie3ener Tafel
nun insgesamt acht Fachkrafte fir Lebensmittel-
sicherheit hat. Diese sind unter anderem dazu
berechtigt, interne Schulungen durchzufihren.

Termine im 4. Quartal 2010

02.10.2010: Bundesdeutscher Tafeltag

04. - 09.10.2010: bundesweite Pfand- und
Lebensmittel-Spendenaktion von Lidl

07.10.2010, 17.00 Uhr: Besprechung der
Mitarbeiter/innen der Ausgabestellen

12.10.2010, 17.00 Uhr: Treffen der Planungsgruppe
26.10.2010, 17.00 Uhr: Treffen des Komp.-Teams
21.10.2010, 15.00 UND 16.00 Uhr: Hebeschulung
fur Tafelmitarbeiter im Wilhelm-Liebknecht-Haus

25.10. und 18.11.2010, jew.17.00 Uhr: J&hrliche
Wiederholungsschulung fiir alle Mitarbeiter zum
Thema ,Lebensmittelhygiene und -kontrolle sowie
Infektionsschutz“ im Wilhelm-Liebknecht-Haus
30.10. 2010, 11.00 bis 15.00 Uhr: Meile der
Diakonie auf dem Seltersweg

06.11.2010: Hessisches Tafeltreffen im
Gemeindehaus der Petruskirche in GieRen

06.12.2010: Dankeschén-Essen der Diakonie fiir
alle Mitarbeiter der GieRener Tafel
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